
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME FORMATION 
 

ADDICTIONS SEXUELLES 
 

Vendredi 10 juin 2016 – NANTES 
 

Animée par le Dr François-Xavier POUDAT 
 
 
9h00 - 9h30         Evaluation pré-formation  
 
 
9h30 - 11h00  Définition du concept d’addiction sexuelle et éval uation  

clinique : 
  
> limites du concept 
> spécificités 
> différences entre hypersexualité, paraphilie, délinquance  
sexuelle, cybersexualité…  

 
11h - 11h15  Pause   
 
 
11h15 - 12h45   Présentation d’un cas clinique 

 
  

12h45 - 14h15  Pause déjeuner 
 
 
14h15 - 15h45  Approche thérapeutique de l’addiction sexuelle  
   > prise en charge des addicts sexuels 
   > prise en charge de groupe (expérience nantaise) 
 
15h45 - 16h00  Pause   
 
 
16h00 - 17h00  Présentation d’un cas clinique vidéo 
 
 
17h00 - 17h30  Evaluation post formation immédiat  
 


