
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME FORMATION 
 
 

 
TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 

 
Jeudi 12 & Vendredi 13 mai 2016 

 
NANTES 

JOUR 1 
 
 
9h00 - 9h30         Evaluation pré-formation  
 
9h30 - 11h00  Pertinence du modèle de l'addiction dans le champ des TCA 
 

Partir de ce qui est commun aux autres addictions et ce qui est  
spécifique : définitions, facteurs de risque et de renforcement,  
quelques données épidémiologiques  
Jean-Luc VENISSE, Psychiatre  

 
11h - 11h15  Pause   
 
11h15 - 12h45  Caractéristiques cliniques   

Sémiologie des différentes formes cliniques, parcours, évolution,  
conséquences somatiques et aspects nutritionnels 
Sylvain LAMBERT, Psychiatre 

  
12h45 - 14h15  Pause déjeuner 
 
14h15 - 15h45  Evaluation clinique   

Comorbidités, outils diagnostiques, point pharmacologique 
 
15h45 - 16h00  Pause   
 
16h00 - 17h30   Cas clinique vidéo 

Marie GRALL- BRONNEC, Psychiatre  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

JOUR 2 
 
 
9h00 - 10h30  Point sur les    recommandations de la HAS   

Différentes 
modalités de prise en charge, question des contrats,  

point sur les réseaux  
Bruno ROCHER, Psychiatre  

 
 

10h30 - 10h45   Pause  
 
10h45 - 12h15  Approche psychodynamique, art thérapie, thérapie co rporelle 
    
 
 
12h15 - 13h45   Pause Déjeuner  
 
 
13h45 - 15h15  Prise en charge familiale 
 
   Groupe entourage, thérapie familiale 

Bruno ROCHER, Psychiatre  
  
 

15h15 - 15h30  Pause   
 

 
15h30 - 17h00  Approche comportementale et cognitive 
   Remédiation cognitive 
 
   Distorsions cognitives, affirmation de soi, estime de soi 
    

Marie GRALL- BRONNEC, Psychiatre 
 
 
 
17h00 - 17h30 Fin de la session – Evaluation post formation  
 


